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Enkelgerecht planen und bauen hei3t klimapositiv

bauen

Der Bauteil C des Eisbdrhauses in Kirchheim unter Teck erreichte die hichste bisher vergebene Bewertung einer DGNB-Zerti-
fizierung. Es ist mit Blick auf Klimaschutz, Ressourcenschonung, Flexibilitit und Artenschutz vorbildlich. Gute Wirmedimmung,
Wermepumpe, Bauteilaktivierung, Weirmeriickgewinnung und Photovoltaik des Gebiudes sind die Grundlage fiir die klima-

positive Bilanzierung.

Beim Verlassen der Altstadt von Kirchheim unter Teck be-
gegnet den Passanten am Rande des Gehsteigs ein Eisbar.
Ortskundige wissen: Er ist der Namensgeber der zuge-
hérigen Hausgruppe Eisbarhaus, Bauteile A, B und C, und
wie deren Fassaden aus Holz. Eisbdren gelten als beson-
ders betroffen von den Auswirkungen des Klimawandels,
weil die Verdnderungen gerade ihren Lebensraum bedro-
hen. Gleichzeitig sind Eisbédren ein sehr gutes Beispiel fir
eine Spezies, die sich an Klimabedingungen angepasst hat.

Diese Herausforderung steht den Menschen noch bevor.
DerKlimawandel bedroht unseren Lebensraum. Wirtschatft,
Lebensstil und unsere Technologien miissen verdndert wer-
den, wenn wir unseren Lebensraum Erde so erhalten wol-
len, wie wir diesen kennen.

Die drei Bauteile des Eisbarhauses, die Bauteile A, B und
C, sind Beispiele, die fiir den Bausektor aufzeigen, wie der
Klimawandel auf 1,5 Grad begrenzt werden kann. Das Ziel
ist langst beschlossen. Das Land Baden-Wiirttemberg will
bis 2040 klimaneutral werden. Das 2020 fertiggestellte Eis-
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barhaus in Kirchheim unter Teck ist es schon heute, also ex-
akt 20 Jahre friiher!

Das Eisbarhaus, Bauteil C, ist nicht nur vorbildlich mit
Blick auf den Klimaschutz, sondern auch in Bezug auf Res-
sourcenschonung, Flexibilitdt, Artenschutz und vieles mehr.

— 50 Prozent Autarkie bei der Stromversorgung {iber das
gesamte Jahr betrachtet

— Klimaneutrale Konstruktion und weitgehend kreislauf-
fahige Materialien

— Nutzungsmischung und flexibel fiir Wohnen oder Biiros
nutzbar

— Regenwassernutzung und Artenschutz
— Hochste je erreichte Bewertung in einem DGNB-Zertifikat
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Abb. 2: Betonkern und FuBbodentemperierung

Das Haus erreichte die hochste bisher vergebene Bewertung
einer Zertifizierung der Deutschen Gesellschaft fiir Nach-
haltiges Bauen — DGNB e.V.

Vorgeschichte

Mit dem Eisbarhaus, Bauteile A und B, hat das General-
planungs- und Architekturbiiro Bankwitz beraten planen
bauen GmbH schon 2008 das Ziel verfolgt, ein moglichst
klimafreundliches Haus zu bauen. Die Gebiudehiille, eine
Holzstdnderkonstruktion mit Zelluloseddmmung, ist sehr
gut wirmegeddmmt. Eine Warmepumpe nutzt die Erd-
wirme aus sechs Geothermiebohrungen und versorgt die
Biirordume tber eine Bauteilaktivierung, die Wohnrdume
iber eine FuBbodenheizung.

Alle nutzbaren Dachfldchen sind mit Photovoltaik-
modulen ausgestattet. Liftungsanlagen mit hohem Warme-
riickgewinnungsgrad von iiber 85 Prozent sorgen fiir den
Komfort in den Raumen. Selbst die Abluft wird noch zur
Vortemperierung der Tiefgarage genutzt.

Bemerkenswert ist auch die Ausstattung des Hauses mit
entsprechender Gebdudeleittechnik. So konnten die fiir die
Auszeichnung »klimapositive Gebdude« erforderlichen Daten
der vergangenen drei Jahre leicht ermittelt werden. Die Aus-
zeichnungen der Bauteile A und B im Jahre 2019 und 2020
zeigen: Klimapositive Gebdude sind schon lange méglich.

Eisbarhaus, Bauteil C

Fur das Eisbarhaus, Bauteil C, hat das Biiro Bankwitz das
Konzept weiterentwickelt. Die Daten aus den ersten Bau-
abschnitten zeigten, dass gentigend Wiarmeenergie zur Verfi-
gung steht, um das Ensemble um 1552 m? Bruttogrundfliche
(BGF) zu erweitern, ohne weitere Warmequellen bereitzu-
stellen. Das Bauteil C hat keinen eigenen Wiarmeerzeuger,
sondern nutzt die vorhandene Warmepumpe im Bauteil A
und B sozusagen als Nahwarmeversorgung. Zusammen mit
den zentralen Lifftungsanlagen mit Warmertickgewinnung
auf jeder Etage und einer maximalen Nutzung der Dach-
flachen fiir Photovoltaik (25,9 kW..i) sind dies die techni-
schen Voraussetzungen fiir ein sehr effizientes Gebaude, das
vollstdndig mit erneuerbaren Energien versorgt wird.

112

Primarenergie: 33kWh (mZa)
Endenergie Warme: 2,6kWh (mZa)
Endenergie Strom:  18,5kWh (m?a)

GWPgeS: 1,72 kg/COquul (mza)
GWPy: 3,49kg/C0O,Aqui (m2a)
GWPgetrieb: 15,0kg/COZAqUi (mza)

Bewertung Gebaude mit klimapositivem
Betrieb

Obwohl viel tiber Klimaneutralitdt gesprochen wird, gibt
es wenige schliissige Definitionen. Im Rahmenwerk fiir
klimaneutrale Gebdude und Standorte [1] definiert die
DGNB Gebaude mit einem klimaneutralen Betrieb wie
folgt: »Die Differenz der ausgestofsenen Treibhausgasemissio-
nen (THG-Emissionen) und den THG-Emissionen, die durch Pro-
duktion und Bereitstellung nach extern von CO ,-freier Energie
eingespart werden, ist auf ein Jahr hin betrachtet null oder klei-
ner als null.

Teilbetrachtung Gebaudeenergie: CO,-Bilanz ausgeglichen

Teilbetrachtung Nutzerenergie: CO,-Bilanz ausgeglichen

Klimaneutral betriebenes Gebdude: Bilanzrahmen Betrieb

= Gebiudeenergie plus Nutzerenergie«

Steht am Ende der Rechnung eine negative CO;-Bilanz,
spricht man von einem klimapositiven Gebaude, denn es
leistet einen positiven Beitrag zum Klimaschutz.

Mithilfe eines Rechenwerkzeugs und den Kenndaten
fir die Treibhausgasidquivalente von verschiedenen
Energietrigern aus der Plattform Okobaudat [2], werden
die Gebdude bilanziert. Fiir Bestandsbauten werden die
Verbrduche der verschiedenen Energietriger berticksich-
tigt, fiir Neubauten gibt es Kennwerte der Energiebedarfe
fur verschiedene Nutzungen. Das Einbeziehen der Nut-
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HOCHHAUS IN HOLZHYBRIDBAUWEISE

Dirk Kruse

Brandschutzldsungen bei hohen

Holzgebauden

Das SKAIO - ein Hochhaus in Holzhybridbauweise

Mit Novellierung der Landesbauordnung Baden-Wiirttemberg wurde die Grundlage fiir den Bau des SKAIO, des ersten Hoch-
hauses in Holzhybridbauweise, im neuen Heilbronner Stadtteil Neckarbogen geschaffen. Wie die Brandschutzlosungen fiir das
DGNB-zertifizierte und mit dem Deutschen Nachhaltigkeitspreis Architektur der Deutschen Gesellschaft fiir Nachhaltiges Bauen
— DGNB e.V. ausgezeichnete Wohngebdude aussehen, zeigt dieser Beitrag.

Die Veroftfentlichung der MBO 2002 in Verbindung mit
der Richtlinie {iber brandschutztechnische Anforde-
rungen an hochfeuerhemmende Bauteile in Holzbauweise
M-HFHHolzR 2004 [3] hat den Abbau von bauordnungs-
rechtlichen Einschrankungen fiir mehrgeschossige Ge-
biude eingeleitet. Seitdem ldsst sich ein enormer Anstieg
des Interesses von Seiten privater und offentlicher Bau-
herrn, der Bauindustrie und der staatlichen Organe an der
Verwendung von Holz fiir den mehrgeschossigen Wohn-
bau im urbanen Raum feststellen. Auf Grundlage dieser
Richtlinie wurde eine Vielzahl von mehrgeschossigen
Holzgebiuden in der Gebiudeklasse (GK) 4 (Gebaude
bis 13 m) als Regelbauweise und in der GK 5 (Geb&ude
> 13 m), hier im Abweichungstatbestand, umgesetzt.

Mit Novellierung der Landesbauordnung (LBO) des
Bundeslandes Baden-Wiirttemberg [8] wurde mit der Off-
nung der GK 5 fiir die Holzbauweise ein weiterer Meilen-
stein fir eine verstarkte Nutzung von Holz als Konstruk-
tionsbaustoff auch fiir hohe Gebdude gesetzt. Auf dieser
Grundlage wurde das erste Hochhaus namens SKAIO in
Holzhybridbauweise im neu geschaffenen Stadtteil Neckar-
bogen in Heilbronn projektiert und errichtet.

Dass die Planung und Errichtung des Gebaudes strengen
Nachhaltigkeitskriterien unterlag, zeigen die zahlreichen
Auszeichnungen. Von der Deutschen Gesellschaft fiir Nach-
haltiges Bauen wurde das SKAIO mit einem DGNB-Zerti-
fikat fir Wohngebaude in Gold pramiert. Zudem erhielt
das Projekt einen DGNB-Diamanten, der Gebduden mit
herausragender gestalterischer und baukultureller Quali-
tat vorbehalten ist. Im Jahr 2020 wurde das Hochhaus als
Pionier und Wegbereiter des Holzbaus zum Gewinner des

N
KERNAUSSAGEN

— Die Holzbauweise folgt bei hohen Holzgebauden der
bekannten (Stahl-) Skelettbauweise

— Brandschutzanforderungen stellen fir die Holzbauweise
keine unlberwindbaren Hindernisse dar

| 22

Deutschen Nachhaltigkeitspreises Architektur gekiirt, der
von der DGNB zusammen mit der Stiftung Deutscher Nach-
haltigkeitspreis e.V. vergeben wird.

Abb. 1: Schnitt durch das Gebaude
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Konstruktion des SKAIO

Das Gebidude ist mit zehn Obergeschossen und einem
Untergeschoss geplant. Der Grundriss ist bis zum sechs-
ten Obergeschoss einschlieflich rechteckig. Die drei obers-
ten Geschosse sind kleiner und verfiigen iiber einen quadra-
tischen Grundriss. An das Untergeschoss schlielt sich eine
Tiefgarage an. Die Geschosse haben eine maximale Lan-
ge von ca. 31 m und eine maximale Breite von ca. 22m
(7-9. OG: 23m x 23m). Die FuBbodenhche des obersten
Geschosses liegt bei 26,80m {iber dem Niveau der 6ffent-
lichen StrafSe.

Das SKAIO in Heilbronn lehnt sich in seiner Bauweise
sehrstark an die 1885 in Chicago erstmals eingesetzte Stahl-
skelettbauweise an. Bei dieser Bauweise entsteht aus ein-
zelnen Stahltrdgern ein dreidimensionales Tragwerk. Senk-
rechte Stahlstiitzen dienen der vertikalen Lastabtragung.
Mittels waagerechter Stahlprofile entstehen Rahmen, an de-
nen spdter die Fassade befestigt wird (vertikal) bzw. in die
die Geschossdecken aus Stahlbetonfertigteilen (teilweise aus
Gewichtsgriinden auch Hohldecken oder Verbunddecken)
und schlieBlich das Dach eingelegt werden (horizontal).
Winde, Fassade und sonstige Ausbauelemente werden in
der Regel nichttragend hergestellt.

HoCHHAUS IN HOLZHYBRIDBAUWEISE

Bei SKAIOQ ist das Prinzip sehr dhnlich. Die AuBenwande
des Untergeschosses, Erdgeschosses und des ersten Ober-
geschosses wurden in Stahlbetonbauweise errichtet. Weiter-
hin war eine grundsatzliche Festlegung, dass der Treppen-
hauskern aus statischen Erwdgungen und auch aus brand-
schutztechnischen Uberlegungen ebenfalls in Stahlbeton
umgesetzt werden muss. Das zweite bis neunte Ober-
geschoss wurden in Holzhybridbauweise ausgefiihrt. Die
tragenden Winde wurden aus Brettsperrholzscheiben ge-
baut. Als Decken kamen Massivholzdecken (Brettsperrholz)
zum Einsatz. Tragende Stiitzen (Skelettkonstruktion) wur-
den aus Brettschicht- bzw. Furnierschichtholz hergestellt.
In den Decken und Aullenwidnden wurden zudem Stahl-
trdger (I-Profile) eingesetzt. Die nichttragenden Innenwénde
wurden in Trockenbauweise (Metallstinderwand) gebaut.

Als Ddmmstoff wurde im Regelfall Steinwolle (Schmelz-
punkt > 1 000°C) eingesetzt. Ausnahmen betreffen Holz-
faserddimmungen im Fullbodenbereich, die allseitig minera-
lisch umschlossen sind. Weiterhin wurde die Dammung der
FuBbéden in den Loggien als EPS-Ddmmung geplant. Auf
dieser Dimmung wurde eine mineralische Splittschittung
in Verbindung mit Gehwegplatten vorgesehen.

Das Flachdach wurde als nutzbarer Dachgarten mit Ter-
rassenbelag und extensiver Begrinung ausgefithrt. Als

Abb. 2: Prinzip einer Skelettstruktur mit Treppenhauskern und Erdgeschoss aus Stahlbeton
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